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EIXO TEMATICO: EDUCA(;AO E DIVERSIDADE
FORMA DE APRESENTACAO: RESULTADO DE PESQUISA

BULLYING: UMA VIOLENCIA VIVENCIADA NO CONTEXTO
ESCOLAR

Miarcia Ferreira da Silva Rodrigues’

Resumo

A presente pesquisa teve como objetivo, verificar as causas, consequéncias € maneiras
de prevencdo do bullying no contexto escolar. A metodologia utilizada, foi revisdao
literaria de cardter qualitativa e documental através da pesquisa de artigos académicos.
Mediante anélise, verificou-se que as causas estdo relacionadas a fragilidades de
modelos sociais no ambito familiar e social. Observou-se como prevencdo atividades
que possam fortalecer as relagdes de confianca e comprometimento na constru¢do da
escola, criando-se, possibilidades de redugdo das tensoes e erradicacao dos conflitos.

Palavras Chave:Bullying; agressividade; relacdes; confianca; escola.
INTRODUCAO

O bullying é um problema mundial. Caracteriza-se como uma das formas de
agressividade mais difundida no contexto escolar, podendo ser encontrada do maternal
até a graduacao.

Este fendmeno, cujo autor é chamado em inglés de Bully, traduzido como
“brigdo” e “valentdo” é motivado, sem uma razdo aparente, de forma covarde,
intencional e repetida, ocorrendo de maneiras variadas e tendo como palco central as
escolas. (Fante, 2005).

Baseando-se em estudos tedricos de producdo da drea define-se o bullying em
trés grandes tipos: diretos e fisicos, que inclui agressdes fisicas, roubar ou estragar
objetos dos colegas, extorsdo de dinheiro, for¢car comportamentos sexuais, obrigar a
realizacdo de atividades servis, ou a ameaca desses itens; diretos e verbais, que incluem
insultar, “tirar sarro”, fazer comentdrios racistas ou que digam respeito a qualquer
diferenca no outro; e indiretos que incluem a exclusdo sistemdtica de uma pessoa,
realizacdo de fofocas e boatos, ameagar de exclusdo do grupo com objetivo de obter
algum favorecimento, ou, de forma geral, manipular a vida social do colega.
(MARTINS 2005).

Segundo Constantini (2004) Na contemporaneidade o modo no qual se configura
as familias atuais, permeadas por revolugdes tecnoldgicas e mudangas socio-culturais,
existe uma dificuldade para os adultos manterem uma referéncia de postura diante das
criangas e jovens. Assim sendo, se emerge da sociedade pais e adultos extremamente
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permissivos com criancas € adolescentes, que ndo impdem limites, normas ou
proibi¢des. Essas atitudes ndo possibilitam as criancas e adolescentes que desenvolvam
a capacidade de se adequarem em situacOes que requerem adequacdo de normas e
enfrentamento das frustragdes, assim nao suportam a possibilidade de adiar a satisfacao
de seus desejos.).

Para Ballone (2005), como consequéncias dessas causas a vitima em seu
ambiente familiar apresenta sinais de esquivar-se, medo ou receio de ir a escola, porém
ndo procura ajuda dos familiares, professores ou funciondrios da mesma. Com isso a
vitima acaba trocando muito de escola, ou até abandonando os estudos. Em casos mais
graves a vitima pode desenvolver quadro severo de depressao, podendo chegar a tentar
ou cometer o suicidio.

Muitas criancas vitimas de bullying desenvolvem medo, depressao, distirbios
psicossomaticos e geralmente nao querem voltar a escola. Um dos piores efeitos da
pressdo sofrida é fazer a vitima se sentir totalmente inexpressiva, insignificante,
desprezivel, uma agressdo que combina fazer de conta que a vitima ndo existe,
aniquilando assim sua auto-estima, suprimindo as condi¢des para que desabafe com
alguém.

Conforme Constantini (2004), quando nao ha intervencdes efetivas contra o
bullying, o ambiente escolar fica contaminado, pois todos os alunos sdo afetados de
maneira negativa, passando a experimentar sentimentos de ansiedade e medo. Os
alunos se sentem indefesos e a indiferenga ao fato parece ser uma fuga.

O autor ainda relata que para as vitimas desse fendmeno as consequéncias sao
graves, promovendo o desinteresse escolar, o déficit de concentracdo e aprendizagem, a
queda de rendimento.

Para Fante (2005), o bullying induz a outras formas explicitas de violéncia,
produzindo assim cidaddos estressados, deprimidos, com baixa auto-estima e
incapacidade de auto-aceitacao.

Alguns pesquisadores afirmam que a violéncia escolar pode ser enfrentada a
partir da organizacdo da prdpria comunidade educativa, pois, € possivel possibilidades
de superagdo e prevencao, marcado pelo investimento material nas escolas e por uma
gestdo mais aberta e flexivel, que crie espaco para os pais e educandos conquistarem a
participacdo ativa nas deliberacdes e na organizacdo do cotidiano escolar.

Através do incentivo as atividades culturais, ao didlogo, criacdo de encontros
informais, festas, reunides formativas, confraternizacdes fortalecendo desta forma as
relacdes de confianca e comprometimento com a construcdo da escola, criando-se
assim, possibilidades de reducdo das tensdes e erradicacdo dos conflitos.

De acordo com Abramovay (2004), se a violéncia reforca a descrenga na
sociabilidade, as praticas significativas realizadas no ambiente educacional com o
intento de educar para paz ratificam a indispensabilidade dos lagos humanos e sua
credibilidade, inspirando um ambiente protetor.
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METODOLOGIA

A metodologia utilizada, foi revisdo literdria de carater qualitativa e documental
através da pesquisa de artigos académicos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos artigos, verificou-se que o bullying traz consigo consequéncias tais
como: a evasao escolar, pois a crianca deixa de ir a escola por medo e vergonha de ter
sofrido algum tipo de violéncia, ideacdo suicida, baixa estima, depressdo, ansiedade,
medo, problemas de saide, baixo rendimento académico, timidez, distirbios
psicossomdticos, sentimentos negativos, desinteresse escolar, déficit de concentragdo e
aprendizagem, adultos inseguros

Em relacdo a prevencdo, observou-se diversas possibilidades de praticas
significativas para envolver os alunos, de maneira atrativa e responsavel diante do
assunto, realizacao de oficinas (grupo de teatro, fantoches, grupo vocal), participacao
dos alunos em jogos cooperativos, montagem de murais para toda comunidade escolar e
criacdo de uma comunidade virtual, estando de acordo com Fante (2004), a escola deve
desenvolver atividades solidérias, esportivas, culturais, manuais, visando a canaliza¢do
da agressividade para a¢des proativas, ensinando os alunos a conviverem e a respeitar as
diferengas, desenvolvendo a educacdo em valores como a tolerancia e a solidariedade
que sdo caminhos para paz.

Também sugere-se a apresentacdes de palestras sobre o assunto, promog¢do de
debates sobre as vdrias formas de violéncia e apresentacdo de filmes, pois, para autora é
necessdario estimular os estudantes a pesquisa e estudo do tema e incentivi-los a criacao
de regras de disciplina em suas classes.

Outra forma de desenvolver possibilidades de préaticas de intervencao
envolvendo os alunos sdo concursos, onde os mesmos tém oportunidades de criar
regimentos e regras para combate ao bullying, o que estd de conformidade com o que
diz Constantini e Fante (2004), que a escola deve incentivar os alunos a criacdo de
regras de disciplina em suas classes, deixar claro no regulamento escolar que a pratica
do bullying ndo serd tolerada e tornar publico sempre que ocorrer algum ato dessa
natureza.

Consideramos que tais praticas podem possibilitar mudancas que venham
fortalecer a confianca e o comprometimento, fazendo com que um ambiente de
violéncia, transforme-se; conforme Abramovay (2004), se a violéncia reforca a
descrenca na sociabilidade, as préticas significativas realizadas no ambiente educacional
com o intento de educar para paz ratificam a indispensabilidade dos lacos humanos e
sua credibilidade, inspirando um ambiente protetor.

CONSIDERACOES FINAIS



Pocos de Caldas

- 22 Congresso Nacional

~_®_ deEducagio

www . educacaopocos.com.br 08 e 09 de Jun

U

Por se tratar de um problema grave no ambiente escolar, segundo as pesquisas ainda nao
se tem uma resolucao efetiva, ou seja, que termine de vez com esta pratica, porém, as
sugestoes aqui descritas podem ajudar minimizar a violéncia no nucleo escolar

Devido a amplitude do assunto ainda ha necessidade de estudos profundos a cerca desse
tema.
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